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Circuitos

Carrera: 4,4 kildbmetros
Ciclismo: 15 kildmetros
Carrera: 2,2 kilémetros

Direccion de Competicion

Director de Carrera; Oscar Goémez
Romanillos

Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacién Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

Se celebrard el mismo dia de la prueba en la
zona de transicién, 15 minutos antes de la
carrera y 5 minutos después se llamard a
camara de salida.

DATOS TECNICOS

Horarios

19:30-20:30 horas: Recogida de dorsales.
19:45 horas: Apertura control de material.
20:45 horas: Cierre control de material.
21:00 horas: SALIDA MASCULINA

21:03 horas: SALIDA PAREJAS

21:06 horas: SALIDA FEMENINA
Prevision ultimo deportista:23:00
Prevision entrega de trofeos:23:30

Impulsamos en este 2024 el Duatlén Nocturno de
Sobradiel con la misma ilusién y el mismo mimo
que caracteriza a esta prueba. Al margen del
caracter competitivo, siempre destaca el encontrar
un ambiente familiar y cercano, acompafado del
ingrediente especial de la noche que es nuestro
sello.

Puntuable para la liga de clubes Ibercaja, sera el
primer duatlén cros tras la vuelta del verano y
primera toma de contacto para muchos de cara a
los préximos que se vengan. Circuitos sencillos
que podras solventar en pareja y con linterna.

El Club de Montana Calcigada, el Ayuntamiento de
Sobradiel, la empresa Océano Atlantico, junto a los
colaboradores y voluntarios, os da mas que nunca
la bienvenida a la fiesta del deporte, la fiesta del
VII Duatlén Nocturno Calcigada-Sobradiel.

Acude con suficiente antelacidon para recoger
dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

Revisa los circuitos publicados de esta
competiciéon para conocerlos con detalle y no
cometer errores.




REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el e Reglamento de Competiciones de la Federacién Espaiiola de Triation
vigente, y por las disposiciones sobre Duatlén Cros en particular, siendo los jueces de la FATRI los competentes para la
regulacion de la competicidn.

Los organizadores de la competicién son el Club de Montafia Calcigada, Océano Atlantico, Ayuntamiento de Sobradiel y
Federacién Aragonesa de Triatlén.

Categorias y premios. Se establecen las categorias absoluta masculina, absoluta femenina y absoluta por parejas
masculina, femenina y mixta que agrupan a todos los participantes. Ademas, se contemplardn las siguientes categorias de
edad, tanto masculinas como femeninas:

JUNIOR, masculina y femenina.

SUB-23, masculina y femenina.

VETERANOS-1, VET-2, VET-3, VET-4, masculina y femenina.

EQUIPQS, masculina y femenina.

PAREJAS, masculina, femenina y mixta.

LOCAL, masculina, femenina y parejas masculina, femenina y mixta (en parejas las tres categorias juntas).
Inscripciones.
Las inscripciones se realizardn a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 11 de SEPTIEMBRE a las
23:59 h. No se aceptardn inscripciones a partir esa fecha. La inscripcidn esta limitada a 150 participantes por riguroso
orden de inscripcion. La edad minima para participar deportistas de 2° afio Juvenil (nacidos en afio 2007 o anteriores).

Hasta el MIERCOLES 11 de septiembre: Con precio reducido de 20€ para federados en triatlén y 28€ para deportistas no
federados en triatlén hasta llegar a los 50 primeros inscritos. A partir del 51 y hasta finalizar el cupo de los 150, seran 25€
para federados y 33€ para deportistas no federados. Para los deportistas participantes la cena esta incluida con la
inscripcioén y para acompaniantes la cena seran 12€ a través de la FATRI.

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcion que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar la
inscripcion,

CATEGORIA POR PAREJAS: podran ser masculinas, femeninas o mixtas. Ambos deportistas deben entrar juntos tanto
en el area de transicion como en linea de meta. Los deportistas que quieran optar a esta categoria por parejas deben
inscribirse individualmente ambos e indicar en su inscripcién en el campo “Notas” el nombre de su pareja.

Cancelaciones. E\) IN SC RI PCI O N ES

Las anulaciones de inscripciones se solicitaran a inscripciones@triatlonaragon.org. Se reintegrara el 50% si se solicita antes
del dia de Agosto. Se reintegrara el 25% si se solicita antes del dia 11 de Septiembre. A partir de esa fecha, no se atenderan

- cancelaciones .

a

RECORDATORICS \
El deportista es responsable de conocer el
circuito.
El deportista serd responsable del control de
nimero de vueltas que lleva realizado en cada
segmento.
Prohibido entrar en meta acompanado de nifos
€ personas no inscritas en la competicién. Sera
motivo de descalificacion.
El control de material se cerrarda 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.
En area de transicion, no arrojar malerialy

depositarlo en el lugar correspondiente.
SANCIONES MAS FRECUENTES \

Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)

Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)

No llevar el casco abrochado por el area de

transicion. (AVD —-DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de

montaje. (AVD —DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas

del dltimo segmento (DSQ). /

+

océanoatlantico TRIATL®N


http://www.triatlonaragon.org/Competicion/26126
https://www.triatlonaragon.org/Contenido/CircularesOficiales

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacién se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reducciéon de distancias, cambio de recorridos, o en casos de
extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

La organizacién no se hard responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los
que cubren las pélizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicién, que cumplen con
las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacion proveerd a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
1 dorsal rectangular grande en el que constara el nimero asignado. Este dorsal se llevara obligatoriamente en la parte
delantera del tronco a la vista de los jueces en la carrera a pie, y en la parte trasera en el segmento de bicicleta (se
recomienda llevarlo en cinta).
1 dorsal adhesivo pequefio donde constard el nimero asignado y se ubicard en el frontal del casco ciclista.
1 dorsal tija adhesivo, que se ubicara en la tija del sillin de la bici, siempre visible y sin alteraciones.

Control de material. Para realizar el control de material serd imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los dorsales
facilitados colocados.

Se informa a los asistentes, en relaciéon con el uso de la imagen, de que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales servirdn posteriormente de material grafico para las publicaciones que se realicen en diferentes
medios y RR.SS.

La organizacién se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segin la normativa vigente
de la Comisién Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacién a todo deportista con sancién vigente por doping
de cualquier deporte.

La competicion dispondra de un Jurado de Competicién que resolvera cualquier reclamacién presentada en plazo y forma,
conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcion en la competicidon conlleva la aceptacion del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcion.

CONSEJOS

No apures el plazo de inscripcion hasta el final,
de esta forma facilitas al organizador un
numero de inscritos suficiente para celebrar la
competicion y que no te lleves una scrpresa de
ultima hora ya que son pocas plazas.

Cuando finalices tu inscripcion, comprueba que
apareces en los listados de inscritos. Si no
recibes un email de confirmacién, ponte en
contacto con la FATRI ya que tu correo
electrénico estara desactualizado.

Si subes al pédium en la entrega de trofeos,
deberas hacerlo con la repa deportiva que
identifica a tu club.
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1) Parking.

2) Secretaria - Guardarropa.
3) Duchas - Piscinas.

4) Zona de transicién

5) Meta.

6) Servicios médicos.

(5=
Accesos A-68

océanoatlantico




CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 19:45h en la pista deportiva polifuncional, junto a
las piscinas.

Para acceder al control de material es necesario:

- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2023.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y bicicleta.
- Luz trasera color rojo en bicicleta y luz delantera blanca en bicicleta o casco.

- Segun normativa, no esta permitido el uso de acoples. Permitido el uso de frenos de

RECUERDA

Dentro de la transicion:

- Bicicleta colocada a la izquierda del numero de
dorsal correspondiente.

- El casco colgado de las caorreas scbre la
bicicleta.

- Solo se puede dejar el material que se va a
utilizar para la carrera.

disco. - No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas
MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION: ni ningdn elementc que pueda considerarse
- Bicicleta de montana. gue marca la transicion ¢ no se utilice en la
- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta. competicién.
- Goma elastica o cinta porta dorsal. - En caso de existencia de CAJAS en transicion,
- Zapatillas.

deberda colocarse el material YA UTILIZADO
dentro de la cesta.

N

- Luzrojatrasera y luz blanca delantera.

SALIDA: A las 21:00h en la calle Cortes de Aragdn, paseo junto a las piscinas.

Procedimiento de salida:

- Los duatletas acudirdn a la cdmara de llamadas momentos antes de proceder a la
salida.

- Una vez colocados en la salida, ésta se dard en cualquier momento una vez el DT
diga “A sus puestos”

- Sonard una Bocina de aire o silbato, dando comienzo a la competicién.

- Cualquier anomalia en la salida se considerara salida nula.

En caso de salida nula, sonara varias veces la bocina
y todos los duatletas deberan regresar a la zona de
salida. Si alguien sale antes de la bocina y el restc de
participantes lo hacen con la bocina, el duatleta que
ha provocado la salida nula, tendra una penalizacion
de 10 segundos enlaT1.
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1er. SEGMENTO 4,4 km
2 VUELTAS

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

4,4 km a pie que discurriran por un recorride
practicamente urbano, por una pista ancha y
pequenos caminos del parque, al que se le
daran dos vueltas.

La salida se hara junto al drea de transicién
en el paseo peatonal aledafio a las piscinas
municipales. Se recorrera gran parte del
casco urbano de Sobradiel por la calzada y
unicamente se realizara un tramo de unos
300 mis por una pista de tierra y grava,
cercana al colegio publico, que es la parte
mas alejada del circuito respecto a la zona
de meta y el tramo que se adentra por el
parque del ayuntamiento también con grava
y tierra.

Atentos a las vueltas. A la salida del parque
del ayuntamientc, se girara a la ixquierda
para buscar el pasec y cruzar por el arco de
meta para completar la primera vuelta. La
segunda vuelta se realizara igual y ftras
finalizarla y pasar por el arco, habra que
dirigirse hasta el final del paseo y acceder al
campo de futbol por la entrada grande
donde dard accesc ala T1.




DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

El segmento ciclista se realizara con bicicleta de
montafa, se iniciara desde el area de transicién
saliendc por detras y pegados a la pista de
padel y campo de futbel, haciendo un doble giro
a izquierdas en las calles Cortes de Aragén y
Ramén y Cajal, para asi acceder al camino
trasero del campo de futbal, pistas y piscinas.
Este tramo serd de enlace para iniciar las 2
vueltas. Habréd que realizarlo en sentido
contrario a la finalizacién de la segunda vuelta y
204 mp o o TPy SRy Ty ¥ encarar €l regreso al area de transicién T2

0 , 7.5 " 16,07 km

15km de irazado 100 % ciclable sin apenas
desnivel, per una serie de caminos y sendas que
discurrirdn a través de los campgcs y la ribera del
rioc Ebro. La diversidn y sensaciones te las traera
la noche. Pedalea y déjate llevar sin quitarle un
cjo al camino. Recorrido bien sefalizado con
cinta, senales reflectantes y veluntarios en los
cruces mas comprometides.

RECUERDA
No estd permitido el drafting (ir a rueda)
entre deportistas de diferente sexo, excepto
parejas mixtas.
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N CARRERA A PIE 2

DESCARGA ARCHIVO WIKILOC . wikilec

ﬂon 2,2 km a una unica vuelta, saliendc de Iam
transicion a pie por el campo de futbol en sentido
contrario a la entrada de la T1 y asi acceder a la
esquina de la calle de las Cortes de Aragén. La
vuelta desde aqui sera idéntica a las del primer
segmento. Sclo tendras que darlo todo para llegary
encarar el framo de alfombra que conduce hasta la

\Il’nea de meta. j

:
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RECUERDA
En la zona de transicién, si hay una caja para
dejar el material, ésta servird para dejar el
material utilizado durante los segmentos
anteriores y que ya no se vaya a volver a usar
mads en competicidn.

Puedes subirte a tu hicicleta siempre
después de la linea de montaje, teniendo un
pie completamente en contacto con el suelo
después de la linea de montaje. En el caso de
que el juez te indique que lo estas haciendo
mal, deberas bajarte de la bicicleta y avanzar
hasta una zona donde puedas subirte a ella.
Es posible que te hagan cumplir una sancién
(Para y sigue) en el drea de transicion.

Debes bajarte de tu bicicleta antes de la linea
de desmontaje, con un pie completamente en
el suelo antes de la linea de desmontaje. En
el caso de que el juez te indique gque lo estas
haciendo mal, retroceder hasta una zona
donde puedas subirte a la bicicleta y volverte
a bajar. También es posible que te hagan
cumplir una sancién (Para y sigue) en el drea
de transicion]




ZONA DE META -

4 ™

La meta estard ubicada en el mismo lugar que la
salida, compartiendo el mismo arco y delimitado con
vallas y moqueta.

o
( RECUERDA A

No puedes entrar a linea de meta acompafado de
g otra persona que no esté compitiendo.

J
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DEPORTISTAS

¢ES TU PRIMER DUATLON? CONSULTA AQUI t CONSEJOS

CRONOMETRAJE

La competicion estard controlada por empresa de cronometraje. El
chip se entrega en la entrada al area de transicién y se recogera en la
entrada a meta.

METEOROLOGIA
Consulta aqui la prediccién meteorolégica de Sobradiel para los
préximos dias:

ESPECTADORES

Las zonas de mayor visibilidad para los espectadores son,
Carrera a pie 1: En el paseo de las piscinas y en cualquier calle del
pueblo.

Transicion: En el graderio intermedio entre el paseo y la pista
multifuncional donde se encuentra la transicion, siempre teniendo
cuidado de no molestar a los participantes ni meterse en medio del
recorrido.

Bicicleta de montafia: Al final de la calle del Conde (junto al pabellén)
Carrera a pie 2:Mismas zonas que carrera a pie 1.

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacidén para que se organice tu asistencia.

Recibirds atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados
para el evento.

Si el accidente requiere evacuacién a centro hospitalario, se debera trasladar al
accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012
Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado serd llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacién criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
atencion sanitaria.

b
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: ~ ORGANIZADOR

TURISMO

https://sobradiel.es/municipio/turismo/

EXCMO. AYUNTAMIENTO

~ .: l . P . . . .ope .
RESOBRADL Sobradiel ofrece a los participantes, seguidores, aficionados y familiares, varios

establecimientos donde poder tomar bebidas, tapear, etc. Asi como lugares para
pasear junto a la ribera del Ebro donde se encuentra muy préxima su ermita de San
Antonio.

Singulares son su Iglesia de Santiago de estilo barroco y su Casa Consistorial, que
fue en su época el Palacio de los Condes.

B3 DUATLON NOCTURNO CALCIGADA
v OCEANO ATLANTICO

MULTIMEDIA ePmedia
Video y fotografia Video y Fotografia
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